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Die folgenden Verse sind aus dem Gedicht des Amerikaners John Greenleaf Whittier,
einem amerikanischer Schriftsteller des 19ten Jahrhunderts. Er war Mitglied der
Quakergemeinschaft, die die Abschaffung der Sklaverei unterstitzte. Die Verse des
Gebets stammen aus einem langeren Gedicht mit dem Titel , The Brewing of Soma*
und wurden als Lied bekannt.

Gebet fiir inneren Frieden und Ruhe

Lieber Herr und Vater der Menschheit,
Vergib unsere torichten Wege;

Bring uns unser Gewissen zurtick,
Damit wir Dir reiner dienen,

In tiefster Ehrfurcht, voller Lobpreis.

Lass fallen Deinen Tau der Stille,

Bis wir zur Ruhe kommen;

Nimm von unseren Seelen die Belastung und den Stress,
Und lass unsere geordneten Leben

Die Schonheit Deines Friedens bekennen.

Blase durch die Hitze unseres Verlangens

Deine Kiihle und Deinen Balsam,;

Lass die Sinne stumm sein, lass das Fleisch in Rente gehen;
Sprich durch das Erdbeben, den Wind und das Feuer,

O zarte, leise Stimme der Ruhe.
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